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Психолого-педагогическая работа проводилась в течение года соответственно плану педагога-психолога.
Цель психологического сопровождения детей с ОВЗ: 
 психолого-педагогическое сопровождение учащихся в образовательно-воспитательном процессе школы;
 сохранение психологического здоровья детей как основа для полноценного психического и психологического развития ребенка на всех этапах образования;
 создание благоприятных условий для оптимального психического и психологического развития ребенка и оказанию им специализированной помощи в преодолении психологических трудностей;
 содействие психическому и личностному развитию детей с ограниченными возможностями, их психолого-педагогическая реабилитация с учётом основных особенностей, коррекция имеющихся у учащихся недостатков.
Задачи: 
 Актуализация и развитие познавательных процессов и мыслительных операций с учетом уровня актуального развития учащихся; 
 Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, посредством внедрения современных здоровьесберегающих технологий; 
 Содействие становлению и развитию личностных качеств и эмоционально-волевых особенностей учащихся, способствующих нормальному протеканию процесса обучения и воспитания и осуществлять их коррекцию; 
 Развитие коммуникативных умений и навыков, необходимых для продуктивного взаимодействия с социумом; 
 Создание условий для эффективной социально-психологической адаптации школьников к новым условиям жизни, помощь в решении проблем социального взаимодействия, улучшение климата межличностных взаимоотношений. 
Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности в этом учебном году работа велась по основным направлениям: консультативное, диагностическое, коррекционно-развивающее, просветительское и методическое, в соответствии с перспективным планом работы.
В ГБОУ Белокатайская коррекционная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья количество 1 классов -1, 2 классов -1, 3 классов-2, 4 классов-1, 5 классов -1, 6 классов -1, 7 – 2, 8 – 1, 9 -1.  Всего учащихся 120. 
В целом за учебный год проведено 590 коррекционно-развивающих занятия: индивидуальных коррекционных занятий – 387, групповых коррекционных занятий -203, индивидуальных обследований (диагностика) -80, групповых диагностик - 9. 
Консультативное направление
Процесс консультирования обычно проходил в два этапа: а) первичное консультирование – во время которого собираются основные данные, и уточняется запрос; б) повторное консультирование – для получения более объективной информации с помощью диагностических методов, определение плана дальнейшей работы по проблеме. Повторные консультации в некоторых случаях не ограничивались отдельным приемом, а носили системный характер, в этом случае во время беседы обсуждалась динамика работы с ребенком, и уточнялись рекомендации.
В связи с тем, что основной контингент – это дети подросткового возраста, большинство запросов связаны с проблемами межличностного общения. В целом все запросы можно разделить на:
· трудности в общении со сверстниками
· эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность, тревожность, демонстративность и т.п.)
· трудности обучения
· поведенческие проблемы
· помощь в адаптации к новым социальным условиям
В процессе консультирования решались следующие задачи:
прояснение и уточнение запроса;
· сбор психологического анамнеза для установления возможных причин нарушений;
· диагностика нарушений;
· рекомендации учащимся, а также педагогам по вопросам воспитания и устранения нарушений;
· составление плана дальнейшей работы по запросу.
В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, большинство консультаций носили разовый характер, что может быть связано либо с недостаточной мотивированностью клиентов на дальнейшую работу, либо с недостаточно грамотно проведенной консультативной работой, во время которой не удалось донести до клиентов важность дальнейшей работы. В связи с этим в дальнейшем необходимо проанализировать и определить причины сложившейся ситуации. А также уделять больше внимания мотивированию клиентов на более глубокую работу. 
Диагностическое направление.
Диагностическая работа проводилась по плану работы психолога, запросам администрации, учителей, воспитателей по различным проблемам: эмоциональным, личностным, родительско-детских отношений, самочувствие, активность, настроение, уровня школьной тревожности, диагностика показателей форм агрессии, отклонений подросткового возраста, характерологическое описание подростка, диагностика познавательных процессов (памяти, внимания, мышления и др.)
Одним из важных направлений диагностической работы является исследование протекания адаптации к новым условиям обучения вновь прибывших учащихся, учащихся первого и пятого классов. Диагностика уровня адаптированности школьников проводилась в начале учебного года. С этой целью изучались определенные особенности: эмоциональный фон, мотивация детей к учебной деятельности, основные мотивы учения. 
Диагностика социально-психологической адаптации вновь прибывших  обучающихся:
Младшие классы.
· Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой;
· Исследование адаптации методом Люшера;
· Определение сформированности «внутренней позиции школьника»;
· Определение мотивов учения;
· Проективная методика диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).
Старшие классы:
· Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой;
· Исследование адаптации методом Люшера;
· Методика диагностики самооценки Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина (оценка ситуационной и личностной тревожности).

Диагностика социально-психологической адаптации обучающихся 5-го класса ко второй ступени обучения:
· Диагностика  школьной мотивации модифицированный вариант анкеты Н.Г. Лускановой.
· Диагностика уровня школьной тревожности методика Филлипса.
· Исследование адаптации методом Люшера;
· Экспресс-методика выявление тревожности у 5-в в период адаптации.

В 2018-2019 учебном году был проведен мониторинг сформированности универсальных учебных действий в начальной школе: 2 раза в год 1 класс (сентябрь – апрель); 1 раз в год 2-4 класс (март-апрель). 
На всех учащихся  составлены индивидуальные заключения по итогам диагностики сформированности УУД.  

Психологическая диагностика уровня сформированности универсальных учебных действий в начальной школе:
Личностные УУД: 
· Методика самооценки «Лесенка» (1-4 класс)
· Методика исследования мотивации учения у первоклассников (М.Р. Гинзбург)
· Оценка школьной мотивации  (методика Н.Лускановой) (1-4 класс)
· «Что такое хорошо и что такое плохо» (1-2 класс)
· «Незаконченные предложения» (3-4 класс)
· Наблюдение
 Регулятивные УУД:
· Тест на произвольную сферу. Домик Н.И. Гуткиной.
· Тест простых поручений (2- 4 класс)
· Кодирование (1-4 класс)
· Корректурная проба (1-4 класс)
· Наблюдение
Познавательные УУД:
· Тест «Найди несколько различий?» 1 класс
· Методика Выделение существенных признаков» (2 класс).
· Методика «Исключение лишнего» (3 класс).
· Методика «Исследование словесно-логического мышления младших школьников» (Э.Ф. Замбацявичене) (4 класс).
· Методика на определение уровня вербального мышления по К. Йирасеку (1 класс)
· «10 слов» (А.Л.Венгер). (1-4 класс)
· Наблюдение
Коммуникативные УУД:
· Задание «Рукавички» (Г.А. Цукерман)
(1-4 класс)

Диагностическая работа по профориентации 8-9 классов проводилась по следующим методикам:
· Тест на профориентацию по методике академика Е. А. Климова.
· Методика Йовайши: Сфера профессиональных предпочтений учащихся (модификация Г.В.Резапкиной). 
Также на учащихся составлены заключения  по результатам диагностики и даны рекомендации.
Диагностика детей «группы риска»:
- «Шкала тревожности» 
- опросник Басса-Дарки  (диагностика состояния агрессивности у подростков)
-тест-опросник Шмишека (выявление акцентуаций у подростка)
Диагностика эмоционального состояния педагогов: 
-Методика В.В. Бойко «Диагностика уровня эмоционального выгорания», экспресс-оценка «выгорания».
По результатам диагностик составлены заключения и даны рекомендации.
В течение года диагностическая деятельность была представлена как отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных способностей, анализа проблем личностного развития, дальнейшего формирования групп для коррекционно-развивающей деятельности), а так же как составляющая индивидуальных консультаций.
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика, в основном с использованием проективных методов, диагностической беседы и наблюдения. 
Оценивая проведенную диагностическую работу, можно сделать вывод о том, что имеющиеся в распоряжении методики в полной мере позволяют определять различные проблемы учащихся. В 2019-2020 учебном году необходимо оптимизировать банк диагностических методов и развивать навыки работы с ними для еще более эффективной диагностики. Также планируется сочетание групповых и индивидуальных методик для отдельных обучающихся. Это позволит сделать результаты диагностики неформальными, более точными и использовать их для своевременной коррекционной работы.
Коррекционно-развивающее направление
В 2018-2019 учебном году проводилась групповая коррекционно - развивающая работа с учащимися 1, 3«Б», 8 классов, направленная на развитие у учащихся необходимых качеств для более успешной адаптации и преодоления трудностей в когнитивной, эмоционально-поведенческой и коммуникативной сферах. Программа по  развитию мелкой моторики рук «Умные пальчики» для учащихся 1 и 3 «Б» классов.  Циклы занятий по профориентации для учащихся 8 класса.  Циклы коррекционно-развивающих занятий для подростков с элементами арт-терапии. Работа с раскрасками антистресс. Снятие напряжения, усталости, выработка усидчивости и терпения.
В остальных классах коррекционно-развивающая работа велась преимущественно в индивидуальном режиме по мере необходимости.
Основная тематика коррекционно-развивающих занятий:
· развитие мелкой моторики,
· коррекция эмоционального состояния,
· работа со стрессовыми состояниями,
· работа с агрессией.
· развитие  когнитивной сферы, 
· развитие самоконтроля,
· коррекция поведенческих нарушений,
· развитие коммуникативных навыков и пр.
Коррекционно-развивающую работу можно считать успешной. В будущем году необходимо скорректировать программы коррекционно-развивающей работы, применяемые в прошлом году.
Просветительское направление 
1. Выступление на спецсеминаре по специальной психологии и педагогике доклад на тему «Буллинг в школе. Рекомендации педагогам по профилактике и предотвращению травли среди учащихся» 30.10.2018 г.
2. Выступление на общешкольном родительском собрании доклад на тему: «Взаимоотношения детей и взрослых. Аутоагрессия у подростков» 28.12.2018 г.
3. Выступление на методическом объединении  учителей доклад на тему «Результаты диагностики вновь прибывших учащихся  в 1-9 классы и рекомендации по развитию познавательных способностей»  11.01.2019 г.
4. Выступление на методическом объединении воспитателей доклад на тему: «Влияние уровня развития моторики на успешность обучения»  27.03.2019 г.
     Общешкольные и открытые занятия, тренинги:
1. Открытое занятие. Психологическая игра для учащихся 8 класса «Веселые и находчивые»  28.11.2018 г.
2. Мероприятие ко дню инвалидов «Я могу»  1.12.2018 г.
3. Интегрированное занятие педагога-психолога и  учителя-логопеда с учащимися начальных классов «Подарок для Деда Мороза» 25.12.2018 г. 
4. Психологический тренинг для родителей на день открытых дверей «Прежде всего мы родители»  22.03.2019 г.
5. Тренинг для педагогов по профилактике синдрома профессионального выгорания, или Как жить полной жизнью и не «сгореть» на работе. 27.03.2019 г. 
Выводы. Реализацию просветительской деятельности можно считать качественной и успешной. 
Организационно-методическая работа осуществляется непосредственно в течение года:
· Разработка развивающих и коррекционных программ. 
· Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей
· Оформление документации педагога-психолога
· Корректировка и распечатка бланков со стимульным материалом для проведения диагностики с обучающимися.
· Расширение картотеки диагностической методики, комплектование инструментария.
· Разработка и корректировка игровых заданий, упражнений и подбор дидактического материала к ним.
· Разработка и распечатка нового материала для проведения индивидуальных занятий с обучающимися.
· Обработка и интерпретация полученных данных по результатам психодиагностических обследований.
· Работа в интернете, подбор и обработка информации.

Важным моментом в работе по самообразованию в 2018-2019 учебном году было  пополнение методической базы (публикации, презентации, занятия) в социальной сети работников образования Infourok.ru. Наличие собственного сайта https://infourok.ru/user/itaeva-larisa-ramzanovna.
Методическую деятельность за истекший период можно оценить как достаточно продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса. 
Курсы повышения квалификации за 2018-2019 учебный год.
1. ГАПОУ «СКОПТ» «Психолого-педагогическое сопровождение асоциального (суицидального) поведения обучающихся с ОВЗ в рамках реализации ФГОС УО, ФГОС НОО (ОВЗ)" 72 ч. с 09.06.2018  по 18.06.2018 г.
2. ГАУ ДПО Институт развития образования Республики Башкортостан  по программе «Коррекционно-педагогическая помощь детям  с ОВЗ в условиях реализации ФГОС» (дистанц.) 48 ч.   с 07.02.2019 г. по 20.02.2019 г. 
3.СДО ВШДА   по программе "Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности педагога в условиях реализации ФГОС", 72 часа,  с 11.03.2019 по 12.04.2019 г. 
4.  ГАУ ДПО Институт развития образования Республики Башкортостан  по программе «Безопасность детей в сети Интернет»  (дистанц.) 32 ч.  с 29.03.2019 по 6.04.2019 г.
5.Общество с ограниченной ответственностью «Центр Инновационного образования и воспитания» по программе повышения квалификации «Организация служб школьной медиации в образовательных организациях в целях реализации Плана основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства», 17 ч. с 30.03.2019 по 4.05.2019 г.
6. Уфимский международный салон образования. Деловая программа УМСО-2018 «Образование будущего». Совершенствование профессиональных педагогических  компетенций. Уфа 7-10 ноября 2018 г.
7. МБОУ С(К) ОШ №9 г.Верхний Уфалей. Семинар  «Формирование личности выпускника» 7.12.2018 г.
8. РОО «Республиканский центр иппотерапии для детей инвалидов» семинар-практикум  «Особенности организации занятий по иппотерапии и соревнований по конному спорту. 12.02.2019 г.
9. Учебный центр «Урок» вебинар «Психологическая поддержка при работе с детьми, родителями, коллегами» 2 ч.,  2.04.2019 г.
10. СДО ВШДА  онлайн - семинар «Профилактика суицидального поведения у подростков» 14 ч.,  с 4.05.2019 г. по 12.05.2019 г.
Участие обучающихся в конкурсах, фестивалях, соревнованиях: 
1. Международный конкурс «Творчество без границ» работа «Зайчик в шляпе» Грамота 3 место Ситдикова Анжелина. 21.11.2018 г.
2. Грамота 2 место за участие в мероприятии «Семейный выходной» 5-6 класс.  Республиканский ресурсный центр «Семья». 22.02.2019 г.
3. Грамота 1 место 8 класс. Конкурс плакатов «С уважением к энергосбережению» в рамках недели биологии и географии». ГБОУ БКШИ 2018 г. 
Участие в профессиональных конкурсах: 
1. Всероссийский профессиональный  конкурс для педагогов и специалистов ОУ «Открытое занятие как показатель мастерства». Сертификат участника Название работы: Психологическая игра "Веселые и находчивые" Образовательный портал «Продленка.орг» СЕРИЯ 34470-581 с 9.01.2019 по 18.03.2019 г.
2. Диплом I  степени Всероссийского конкурса в номинации   внеклассное мероприятие конкурсная работа: Интегрированное занятие педагога-психолога и учителя-логопеда с учащимися начальных классов «Подарок для Деда Мороза». Диплом N1303369 выдан 12.01.2019 Сетевое издание "Педагогические инновации".
3. Диплом I  степени XIV Международного конкурса профессионального мастерства «Я психолог», конкурсная работа Тренинг для педагогов по профилактике синдрома профессионального выгорания, или Как жить полной жизнью и не «сгореть» на работе. РФ Академия образования и воспитания г.Челябинск 16.05.2019 г. Д №11803 

Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Практически, всё, что запланировано – выполнено. Как всегда приходится констатировать тот факт, что оказать равноценную психологическую помощь всем учащимся, их родителям, педагогам, а практически у всех масса проблем, одному психологу нереально. Коренным образом решить проблему оказания своевременной психологической помощи и поддержки всем детям может только увеличение штата психологической службы школы.
В следующем учебном году спланировать работу с учетом анализа деятельности за прошедший год.
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31.05.2019 г.
Педагог-психолог  Л.Р.Итаева







